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Na Quinta-feira Santa, os cristãos celebram o 

episódio da última ceia, em que Jesus lava os 

pés de seus discípulos durante celebrações da 

Pessach, a "Páscoa judaica", que comemora a 

libertação dos hebreus da escravidão no 

Egito.



• Padrão social/emocional

• Padrão do Reino de Deus



No índice geral, Holanda, Índia e México são os três países mais felizes entre 

as 30 nações pesquisadas;

A faixa etária entre 60 e 70 anos se sente mais felizes em comparação com 

aqueles abaixo dos 50 anos;

No Brasil, 79% dos entrevistados se consideram felizes – sendo 55% bem 

felizes e 24% extremamente felizes 

A falta de dinheiro é a principal causa de infelicidade quando a pergunta é 

os motivos que causam infelicidade – o motivo o principal citado na média 

global (58%) e também no Brasil (48%).





“SER FELIZ, SENTIR-SE EM ESTADO DE 

SATISFAÇÃO PLENA, A QUAL NÃO PODE SER 

DESESTABILIZADA POR FATORES 

EXTERNOS.”

BEM - AVENTURADO= MAKARIUS 

(GREGO) Feliz, Bendito;
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Reconhecer nossa incapacidade, nossa 
vulnerabilidade, nossa pequenez (pobreza de 
espírito) e confiar  na graça de Deus. Submeter-
se à sabedoria, direção e poder do Espírito 
Santo. 

“Para subirmos no Reino, é preciso nos rebaixarmos em nós mesmos”. 
                                                                                          Charles H. Spurgeon (séc. XIX)



Existem muitos motivos para chorarmos. O 
que me faz chorar? 
Chorar por nossa condição de fragilidade, 
por nossos pecados, por nossos familiares e 
amigos, pela humanidade, com os que 
choram.



Mansidão  ou humildade é uma forma de 
reagirmos ao que nos fazem ou nos 
acontece. É ser gentil, cortês e atencioso, 
mantendo controle sobre nossas ações e 
palavras. É suportar o tempo e os obstáculos 
dos processos, até que os resultados sejam 
alcançados.



José Daltrino - artista urbano que ajudou as vitimas do acidente em um circo em 

Niterói, onde 503 pessoas morreram.



Justiça do grego é dikaiosyne que significa aquele que 

está como deveria ser, na condição aceitável a Deus , 

o homem que alcançou um estado aprovado por 

Deus. Justiça é um estado ou posição de uma pessoa 

justa.  

Efésios 2: 6-9



SEMPRE HÁ UM LADO BOM

Misericórdia do latim: miseratio (miséria) + cordis 

(coração). Assim, pode-se entender literalmente 

misericórdia como "coração que se debruça sobre a 

miséria [humana]" ou "coração compadecido"

https://pt.wikipedia.org/wiki/Latim


"Crie em mim, ó Deus, um coração puro. Coloque em mim 

pensamentos e desejos limpos e sinceros" (Salmos 51:10) 



Aqueles que promovem reconciliação e paz, refletindo o caráter de Deus. Eles não apenas evitam conflitos, 

mas buscam ativamente trazer harmonia às relações. Jesus ensina que ser filho de Deus significa agir como 

Ele, que é um Deus de paz. 

Em um mundo cheio de divisões, Deus nos chama a sermos agentes de paz. Estamos promovendo 

reconciliação ou contribuindo para conflitos? 



Essa justiça refere-se a 

viver conforme os 

valores do Reino: 

integridade, amor e 

obediência a Deus.
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