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No indice geral, Holanda, india e México sdo os trés paises mais felizes en
as 30 nacdes pesquisadas;

A faixa etaria entre 60 e 70 anos se sente mais felizes em comparacao com
aqueles abaixo dos 50 anos;

No Brasil, 79% dos entrevistados se consideram felizes - sendo 55% bem
felizes e 24% extremamente felizes
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A falta de dinheiro é a principal causa de infelicidade quando a pergunta e
0S motivos que causam infelicidade - o motivo o principal citado na média
global (58%) e também no Brasil (48%
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BEM - AVENTURADO= MAKARIUS
(GREGO) Feliz, Bendito:

“SER FELIZ, SENTIR-SE EM ESTADO DE
SATISFACAO PLENA, A QUAL NAO PODE SER
DESESTABILIZADA POR FATORES

EXTERNOS.”
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Mateus 5: 1-13

L' E Jesus, vendo a multidao, subiu a um monte, e, assentando-se, aproximaram-se dele os seus
discipulos;
2 E, abrindo a sua boca, os ensinava, dizendo:

> Bem-aventurados os pobres em espirito, porque deles € o reino dos ceus;

* Bem-aventurados os que choram, porque eles serao consolados;
> Bem-aventurados os mansos, porque eles herdardo a terra;

° Bem-aventurados os que tém fome e sede de justica, porque eles serao fartos;

” Bem-aventurados os misericordiosos, porque eles alcancardao misericordia;
® Bem-aventurados os limpos de coracdo, porque eles verao a Deus;

° Bem-aventurados os pacificadores, porque eles serdao chamados filhos de Deus;



1Bem-aventurados os que sofrem perseguicdo por causa da justica, porque deles é o reino dos céus;
1 Bem-aventurados sois vos, quando vos injuriarem e perseguirem e, mentindo, disserem todo o
mal contra vos por minha causa.

12 Fxultai e alegrai-vos, porque é grande o vosso galardao nos céus; porque assim perseguiram os
profetas que foram antes de vos.

Mateus 5:1-12



Bem-aenturancas sio uma cnunciagdo do cardter do préprio
Jesus e dos cidaddos de sew Reine.
As Bem-aenturancas também sio wm caminho pare se chegar G
sade integral desejada. (corpo, alma. e espirito).
As bem-aventurancas dizem respeito a guem ié somos em Cristo.
" mas nés temos o mente de Cristo”
I Corintios 2:16
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1* Felizes os pobres de espirito

“Para subirmos no Reino, é preciso nos rebaixarmos em ndés mesmos”.

-

Charles H. Spurgeon (séc. XIX)

Reconhecer nossa incapacidade, nossa
vulnerabilidade, nossa pequenez (pobreza de
espirito) e confiar na graca de Deus. Submeter-
se a sabedoria, direcdo e poder do Espirito
Santo.

porque deles e o
Reino dos ceus



- 2° bem-aventurados
os que choram

Existem muitos motivos para chorarmos. O
que me faz chorar?

Chorar por nossa condicdo de fragilidade,
por nossos pecados, por nossos familiares e
amigos, pela humanidade, com os que

porque eles serao . 9"

consolados i I |




Mansiddo ou humildade € uma forma de

reagirmos ao que nos fazem ou nos w
acontece. E ser gentil, cortés e atencioso,

mantendo controle sobre nossas agoes e
palavras. E suportar o tempo e os obstdcules
dos processos, até que os resultados sejam
alcancados.

3° Bem-aventurados P73
05 humildes (gentis, Terro
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GENTILEZAH
¥ GERH ™2

GENTILEZRH

Jose Daltrino - artista urbano que ajudou as vitimas do acidente em um circo em
Niteroi, onde 503 pessoas morreram.
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4° Bem,
ﬁ”entur GdOS 0S *
Justica do grego é dikaiosyne que si ca aqg

esta como deveria ser, na condicdo aceitavel a Deus,
o homem que alcancou um estado aprovado por
Deus. Justica € um estado ou posicao de uma pessoa
Justa.

Eféesios 2: 6-9
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po1s serao

satisieitos



- 9 Bem
' aventurados 6s

W misericordiosos

Misericordia do latim: miseratio (miséria) + cordis porque QIQS

(coracao). Assim, pode-se entender literalmente alcan(;arﬁo
misericordia como "coracao gue se debruca sobre a . ¢ 7 .
Sericord 590 : misericordia

miséria [humana]" ou "coracao compadecido”



https://pt.wikipedia.org/wiki/Latim

porque verao a
DEUS

AN "Crie em mim, 6 Deus, um coracao puro. Coloque em mim
pensamentos e desejos limpos e sinceros" (Salmos 51:10)

6° Bem.
aenturados 6s
limpos de coragio




/° Bem aventurados 6s

porque eles serao

chamados filhos de

Deus

Aqueles que promovem reconciliacao e paz, refletindo o carater de Deus. Eles nao apenas evitam conflitos,
mas buscam ativamente trazer harmonia as rela¢fes. Jesus ensina que ser filho de Deus significa agir como
Ele, que € um Deus de paz.

Em um mundo cheio de divisbes, Deus nos chama a sermos agentes de paz. Estamos promovendo
reconciliacao ou contribuindo para conflitos?



§8° Bem aventurados s que sojrem
perseguicio, por causa. da. justice.

Essa justica refere-se a
viver conforme os

valores do Reino: porque deles e o
integridade, amor e reino de DQUS

obediéncia a Deus.



9° Bem aventurados quando vos injuriarem. e perseguirem. e,
mentindo disserem todo 6 mal contra vés por minhe. cause.

Exultai e alegrai-vos porque grande e o
vosso galarddo nos ceus, porque assim
perseguiram os profetas que foram antes
de v0s.



VOs sois o sal da terra; e se o sal for insipido, com que se ha de salgar? Para nada mais presta
sendo para se lancar fora, e ser pisado pelos homents.

Vos sois a luz do mundo; nao se pode esconder uma cidade edificada sobre um monte;
Nem se acende a candeia e se coloca debaixo do alqueire, mas no velador, e da luz a todos
que estao na casa.

Assim resplandeca a vossa luz diante dos homens, para que vejam as vossas boas obras e
glorifiquem a vosso Pai, que estd nos céus.

Mateus 5: 13-16



"Para Jesus, a
felicidade e
relacional, pois
envolvue nosso
relacionamento com
Deus, o cuidado com
a vida pessoal, a
saude emocional e
esta conexa a
convivencia social.
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